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Экологичная упаковка: на что обращать внимание при 

выборе продуктов в супермаркете? 

Когда вы идете за покупками, думаете ли вы о том, что 

влияете на окружающую среду? Как можно помочь 

планете, покупая привычные продукты?  

Конкуренция заставляет бренды изобретать все новые 

формы и конструкции, цвета, материалы и их сочетания, 

позволяющие выделить товар на полке магазина. К 

сожалению, разнообразие упаковки приводит к тому, что 

количество неперерабатываемых видов отходов растет и 

большая часть упаковки остается невостребованной как 

вторичный ресурс, ведь не все производители уделяют 

внимание экологичности упаковки.  

 
Поэтому при выборе продуктов в супермаркете стоит 

обращать внимание и на состав упаковки, ведь приложив 

небольшие усилия в ходе своей ежедневной рутины, 

каждый может внести свой вклад в заботу об 

окружающей среде.  

Стекло, картон, жестяные и алюминиевые банки, пластик 

с маркировкой 1, 2 5 - все это успешно перерабатывается 

на заводах и возвращается обратно в виде новых изделий. 

Например, стекло и металл вообще можно переработать 

неограниченное количество раз. Более того, стекло 

сложно создавать с нуля, его более выгодно повторно 

использовать и перерабатывать.  

Что касается неперерабатываемых видов упаковки, они, к 

сожалению, на рынке представлены в большом 

разнообразии. Сложнее всего дело обстоит с 

многослойной упаковкой. Так как она состоит из 

нескольких видов сырья, что усложняет переработку либо 

вообще делает ее невозможной. Дой пак (упаковка от 

майонеза) - такая упаковка бывает совершенно разная по 

составу: чисто полимерная, фольгированная, 

комбинированная — всѐ это осложняет ее переработку. К 

тому же внутри всегда остаѐтся часть содержимого (как 

известно, сдаваемое вторсырье должно быть очищено от 

пищевых отходов). 

Блистерная упаковка. Это сложная, как правило, 

многослойная упаковка, которую принимают на 

переработку не во всех городах России. В этом еѐ 

основная проблема. Избегать покупки предметов в 

блистерной упаковке реально (кроме лекарств). Выглядит 

блистер как приваренный к картонной подложке пластик, 

пластиковая упаковка с двумя загнутыми краями, 

запаянная по краям пластиковая упаковка, сборный бокс с 

замком. 

А также всевозможные реторт-пакеты, бег-ин-боксы, 

флоупаки и т. д.  

 
Современный рынок предлагает большой выбор, поэтому 

всегда можно найти экологичную альтернативу:  

Упаковку в дой паке лучше заменить на стеклянные или 

жестяные банки. 

Если один и тот же товар есть в стекле и тетрапаке  - 

выбирайте стекло. 

Бумажная упаковка всегда лучше фольгированной. 

Пластиковую упаковку можно выбирать, если она из 

перерабатываемых видов пластика: 5, 1, 2.  

На упаковке любого товара есть маркировка, которая 

подскажет из какого материала она сделана. Благодаря 

маркировке можно выяснить можно ли повторно 

переработать данную упаковку или нет. 

 
В мире работают несколько десятков организаций, 

занимающихся экологической сертификацией товаров, 

создана международная ассоциация GEN 

(TheGlobalEcolabellingNetwork — Глобальная сеть 

экомаркировки). Россия в GEN представлена 

маркировкой «Листок жизни» - такая эмблема на товаре 

говорит, что он прошел международную экологическую 



сертификацию. «Листок жизни» — единственная 

российская экомаркировка, реально гарантирующая 

безопасность и соблюдение экологических норм на всех 

этапах производства продукта.  

Сохранить планету чистой для будущих поколений 

поможет переход на экологическую (биоразлагаемую) 

упаковку. 

 

Получить более подробную консультацию по данному 

вопросу можно у специалистов Консультационного 

пункта по адресам:  

г. Междуреченск, ул.Вокзальная,14 

тел. 8 (38475) 3-29-33 

г.Мыски, ул.Рембазовская,4 

тел.(38474)2-09-74 


